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మీకు ఉన్నల ాంటి అనారోగ్యాం ఉన్న వాళ్ళు తమక ిముఖ్యమ ైన్విగా చెప్పిన్వి కిరాందన్ ఇవ్వబడిన్వి. గ్త 7 రోజులకు వ్ర్తాంచ ే
మీ సమ ధానాన్నన సూచాంచాేందుకు దయచసేప ప్రతి వ్రుసలో ఒక సాంఖ్య చుటటూ  వ్ృతతాం గయీాండి లేదా గ్ురుత  ప్టెూాండ.ి 
 

 శారరీక ఆరోగ్యాం 
 

కాన ే
కాదు 

క ాంచాెం షుమ రుగా చాల  
వ్రకు 

చాల  
ఎకుువ్  

GP1 నాకు శకిత లేన్టలు గా ఉాంద ి..........................................................................................  0 1 2 3 4 

GP2 నాకు వికారాంగా (వాాంతి వ్సుత న్నటలు ) ఉాంద ి........................................................  0 1 2 3 4 

GP3 నా శారరీక ప్రస్పితి వ్లన్, నా కుటలాంబ అవ్సరాలన్ు తీరచడాం 
ఇబబాందగిా ఉాంద ి............................................................................................................  0 1 2 3 4 

GP4 నాకు నొప్పి గా ఉాంద ి......................................................................................................  0 1 2 3 4 

GP5 నాకు వ దైయాం వ్లు  వ్చచే సెైడ్ ఎఫెక్ట్ూ్ (దుషిరణ్ామ లు) గ్ుర్ాంచ 
చరాకుగా ఉాంద ి...............................................................................................................  0 1 2 3 4 

GP6 నాకు అనారోగ్యాంగా అన్నప్పసుత ాంద ి.............................................................................  0 1 2 3 4 

GP7 నేన్ు మాంచాం మీద ప్డుకోక తప్ిడాంలేదు .......................................................  0 1 2 3 4 

 

 సాాంఘకి/కుటలాంబ ఆరోగ్యాం 
 

కాన ే
కాదు 

క ాంచాెం షుమ రుగా చాల  
వ్రకు 

చాల  
ఎకుువ్  

GS1 నేన్ు నా సననహతిులకి మ న్సపకాంగా దగ్గరగా ఉనానన్న్నప్పసుత ాంద ి.............  0 1 2 3 4 

GS2 నా కుటలాంబాం న్ుాండి మ న్సపక సహాయాం లభిసుత న్నద ి...............................  0 1 2 3 4 

GS3 నా సననహతిుల న్ుాండి అాండ నాకుాంద ి..................................................................  0 1 2 3 4 

GS4 నా కుటలాంబాం నా జబుబన్ు అాంగీకర్ాంచాంద ి.......................................................  0 1 2 3 4 

GS5 నా అనారోగ్యాం గ్ుర్ాంచ నా కుటలాంబ సభ్ుయలతో మ టలు డటాం ప్టు  
తృప్పత గా ఉాంద ి...................................................................................................................  0 1 2 3 4 

GS6 నేన్ు నా  భలగ్సావవిుకి (లేదా నా ప్రధాన్ అాండ అయిన్ మన్నషపకి) 
మ న్సపకాంగా దగ్గరగా ఉనానన్న్నప్పసుత ాంద ి............................................................  0 1 2 3 4 

Q1 మీ ప్రసుత త ల ైాంగక్ కారయకల పాలతో సాంబాంధాం లేకుాండా, ఈ కిరాంది ప్రశనకు 
సమ ధాన్ాం ఇవ్వాండి. మీరు ఈ ప్రశనకు సమ ధాన్ాం ఇవ్వకూడదు అన్ుకుాంటే 
ఈ గ్డలిో అడడగతీ గసీప తరువాత భలగాన్నక ివ ళ్ుాండి. 

 

   

GS7 నా ల ైాంగ్క జీవితాం సాంతృప్పతకరాంగా ఉాంద ి............................................................  0 1 2 3 4 
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గ్త 7 రోజులకు వ్ర్తాంచే మీ సమ ధానాన్నన సూచాంచాేందుకు దయచసేప ప్రతి వ్రుసలో ఒక సాంఖ్య చుటటూ  వ్ృతతాం గయీాండ ి
లేదా గ్ురుత  ప్టెూాండ.ి 
 
 మ న్సపక ఆరోగ్యాం కాన ే

కాదు 
క ాంచాెం షుమ రుగా చాల  

వ్రకు 
చాల  

ఎకుువ్ 
 
GE1 నాకు విచారాంగా ఉాంద ి.................................................................................................  0 1 2 3 4 

GE2 నేన్ు నా అనారోగ్యాం న్ుాండి కోలుకుాంటలన్న తీరు సాంతృప్పత కరాంగా 
ఉాంద ి....................................................................................................................................  0 1 2 3 4 

GE3 నా అనారోగ్యాం న్ుాండ ికోలుకోగ్లన్ు అనే ఆశ తగ్గపోతున్నద ి...................  0 1 2 3 4 

GE4 నాకు కాంగారుగా అన్నప్పసుత ాంద ి..................................................................................  0 1 2 3 4 

GE5 నేన్ు చన్నపోతానేమోన్న్న ఆాందోళ్న్గా ఉాంద ి......................................................  0 1 2 3 4 

GE6 నా ప్రస్పితి క్షీణసిుత ాందేమోన్న్న ఆాందోళ్న్గా ఉాంద ి............................................  0 1 2 3 4 

 

 నా ప్న్న ననే్ు చేయగ్ల శకిత కాన ే
కాదు 

క ాంచాెం షుమ రుగా చాల  
వ్రకు 

చాల  
ఎకుువ్ 

 

GF1 నేన్ు బలగా ప్న్న చేయగ్లుగ్ుతునానన్ు (ఇాంటలు  ప్న్ులతో సహా) .............  0 1 2 3 4 

GF2 నేన్ు చేసుత న్న ప్న్న (ఇాంటలు  ప్న్ులతో సహా) నాకు సాంతృప్పతన్నసుత ాంద ి........  0 1 2 3 4 

GF3 నేన్ు జీవితాన్నన బలగా ఆన్ాందాించగ్లుగ్ుతునానన్ు .......................................  0 1 2 3 4 

GF4 నేన్ు నా అనారోగాయన్నన ఒప్ుకునానన్ు ...............................................................  0 1 2 3 4 

GF5 నేన్ు బలగా న్నదరపోతునానన్ు ....................................................................................  0 1 2 3 4 

GF6 నేన్ు సాధారణాంగా సరదా కోసాం చసేన ప్న్ులలో ఆన్ాందాం 
ప ాందుతునానన్ు ...........................................................................................................  0 1 2 3 4 

GF7 ప్రసుత తాం నా జీవితాం ఉన్న తీరుకు సాంతృప్పత  ప ాందుతునానన్ు ..................  0 1 2 3 4 
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గ్త 7 రోజులకు వ్ర్తాంచే మీ సమ ధానాన్నన సూచాంచాేందుకు దయచసేప ప్రతి వ్రుసలో ఒక సాంఖ్య చుటటూ  వ్ృతతాం గయీాండ ి
లేదా గ్ురుత  ప్టెూాండ.ి 
 
 ఇతర విషయ లు 

 
కాన ే
కాదు 

క ాంచాెం షుమ రుగా చాల  
వ్రకు 

చాల  
ఎకుువ్  

 
 

O1 నాకు కడుప్ు పరా ాంతాంలో వాప్ు ఉాంద ి................................................................  0 1 2 3 4 

C2 నేన్ు బరువ్ు కోలోితునానన్ు .............................................................................  0 1 2 3 4 

C3 నా మల విసరజన్ (దొడిడకి వ ళ్ుటాం) నా అదుప్ులో ఉాంద ి............................  0 1 2 3 4 

O2 నాకు వాాంతులు అవ్ుతూనే ఉనానయి .............................................................  0 1 2 3 4 

B5 జుటలూ  రాలిపోవ్డాం న్న్ున చరాకు ప్డెుతుాంద ి...............................................  0 1 2 3 4 

C6 నాకు ఆకలి బలగా వేసుత ాంద ి.....................................................................................  0 1 2 3 4 

C7 నా రూప్ాం నాకు న్చుచతుాంద ి..............................................................................  0 1 2 3 4 

BMT5 నాక  ైననే్ుగా ఒక పరా ాంతాం న్ుాండి మరొక పరా ాంతాన్నకి 
తిరగ్గ్లుగ్ుతునానన్ు ..............................................................................................  0 1 2 3 4 

B9 నేన్ు స్త ీ వ్ల  అన్ుభ్ూతి చెాందగ్లుగ్ుతునానన్ు ..........................................  0 1 2 3 4 

O3 నాకు కడుప్ు పరా ాంతాంలో బిగ్దసీుకుపోయిన్టలూ గా ఉాంద ి.........................  0 1 2 3 4 

BL4 నాకు రతిలో ఆసకిత ఉాంద ి.........................................................................................  0 1 2 3 4 

BMT7 ప్పలులిన కన్గ్లిగే నా సామర్యాం గ్ుర్ాంచ నాకు చాంతలు ఉనానయి........  0 1 2 3 4 

 


